Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
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Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 2. 2025 DO 9. 2. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka Karbonatky mrkvové 150g, zemiakova kasa, L “p
Po D3 Sunkova s vajcom 40g, ¢aj s jablko celé Cervené ovocny kompot, €aj s citronom/ & 0,251/, fazulova | pomaran¢ {DD 1 ks} bravcoy y pgrlfelt[stav'a/Z0.0]i
3.2 o . . . cestovina, Caj ovocny s citronom
L. citrénom/ & 0,25/ polievka kysla
sendvi¢ 100 gr., Natierka Sunkova s Karbonatky zeleninové D4: 140g, zemiakova kasa, bravéovy perkeltfstava/200]
D4 vajcom D4 - 40g, €aj s citronom/ & jablko celé Cervené ovocny kompot, €aj s citronom/ & 0,251/, polievka z cestovin};péa' oVOCY s Gitr é nom
0,251/ fazulkovjch strukov » 4 ovoeny
rozok tmavy grahamovy 2 ks, . . . b
- . . . Karbonatky mrkvové 150g, zemiakova kasa, dia _— -
D9 Naherkg sunkova§ vajeom 40, . pomaranc¢ {DD 1 ks} kompot, €aj s citronom/ & 0,251/, fazulova polievka | jablko celé cervené bravcoy y pgrkelt[sta\{a/ZQO]i
paradajka 50 gr., ¢aj s citrénom/ a kysl3 cestovina, Caj ovocny s citronom
0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami, hovéadzie ST .
Ut D3 gr., paradajka 50 gr., biela kava/a mandarinka mé&so na zelenej paprike, ryza dusena, €aj s hrozno Spe’nvatove halusvky 250g/ s0 syrovou
4.2 o omackou /95g/, Caj
L. 0,251/ citrénom
. zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami, hovadzie S e .
D4 sendwg 1004, maSb 29 gr. mandarinka na paradajkach[pecienka], ryza dusend, €aj s Spe,rlatove halusvky 250g/ so syrovou
paradajka 50 gr., biela kéva/a 0,25/ citrénom omackou /95g/, Caj
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami, hovadzie Spendatové haludky 2500/ SO SVrovou
D9 20 gr., Sunkové salama a 50 gr., hrozno mé&so na zelenej paprike, ryza dusena, €aj s mandarinka pen XY 12900 y
) . . o omackou /95g/, Caj
paradajka 50 gr., biela kdva/a 0,25l/ citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Polievka Sampifiénova krémova 250g, Rybie filé 5
St D3 rozky biele 2 ks, natierka z drozdia so banan 1 ks zapekane s beSamelom 155g/méso. ablko celé Gervené nakyp ryzovy s kompétom, Caj
52. salamou, €aj s citrénom/ a 0,25/ 85g+3Stavar0g, americké zemiaky, Caj ovocny s J ovocny s citronom
citrénom, alat z &inskej kapusty s kukuricou 100g,
N , rajCiakova pol.s ryZou, Rybie filé zapekané s }
D4 r1052kry gﬁﬁo%:ss’agan?fazgogr}' B(;;a. s |banan 1 ks besamelom 155g/maso 85g+stava70g/, americké nakyp ryzovy s jablkami, Caj ovocny
citrgér’wm 140.25/ gr. cay zemiaky, Caj ovocny s citrénom, Salat mrkvovy s s citronom
' marhulami 110g
rosok ceredlny 2 ks. natierka z Polievka Sampifiénova krémova 250g, Rybie filé Kuracie prsia na hrasku D9:
D9 drozdia so saI};mou’ ¢aj s citronom/ & | jablko celé ¢ervené zapekane s besamelom 155g/maso pomarang¢ {DD 1 ks} 202g/72g+$tava130g/, ryza dusens,
0.251/ ’ 85g+Stavar0g/, americké zemiaky, Caj ovocny s zeleninova obloha - paradajky - 369,
' citrénom, Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 100g, Caj ovocny s citrénom
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét bravéové pecené, tekvicovy privarok, zemiaky chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D3 lupacka 4}6.9“.' 1 ks, Jogurt ovocny, pomaran¢ {DD 1 ks} varené | az VI/DD popucené/, kelova polievka so | kiwi 1 ks §yrokrem 5,09 N ks, B:30g, salalma
6.2 150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ R . jemna mala davka{DD 50 gr.}, €aj s
-£. zemiakmi, Caj ovocny s citronom Y .
citronom/ & 0,251/
liacka 46 ar.. - 1 ks. ioqurt ovoeny bravCové peCené, tekvicovy privarok, zemiaky sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 P Fogr., - 145,09 y: pomarang¢ {DD 1 ks} varené | az VI/DD popuéené/, mrkvova polievka, B:30g, salama jemna malé davka{DD
150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ X . . . ,
Caj ovocny s citrénom 50 gr.}, €aj s citrénom/ a 0,25I/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
rozok cerealny 2 ks, biely jogurt 150 bravCové pe€ené, tekvicovy privarok, zemiaky syrokrém 50g - 1ks, B:30g, salama
D9 gr., dzem diabeticky, €aj s citronom/ | kiwi 1 ks varene | az VI/DD popucené/, kelova polievka so | pomaran¢ {DD 1 ks} jemna mala davka{DD 50 gr.},
40,251/ zemiakmi, Caj ovocny s citrénom paradajka 50 gr., ¢aj s citronom/ a
0,25!/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
) chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
Pi D3 Nétierka maslova so stridhanym ablko celé Gervené palacinky s dzemom, Polievka petrZlenova s omarand {DD 1 ks} zemiaky na taliansky spdsob, kysla
7.2. syrom 40g, zelena uhorka 50 gr., J opekanou Zemlou 250g, €aj s citronom/ & 0,251/ P uhorka, Caj ovocny s citronom
biela k&va/a 0,25/
sendvi¢ 100 gr., Natierka maslova so , . , , . . o .
D4 | strahanym syrom 40g /C:32g,B:26g/, | jablko celé Gerveng | PAlacinky s dzemom, Polievka brokolicovo- zemiaky na taliansky sposob, cvikla
. . . karfiolova 250 gr, &aj s citrénom/ & 0,25l/ sterilizovana, Caj ovocny s citrdnom
paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, zemiaky na taliansky sposob, kysla
Nétierka maslové so stridhanym . fliacky s kapustou, Polievka petrZlenova s . s . . < -
D9 . pomarang¢ {DD 1 ks} . N . jablko celé Cervené uhorka{dia uhorka}, Caj ovocny s
syrom 40g, zelena uhorka 50 gr., opekanou Zemlou 250g, €aj s citronom/ & 0,251/ citrénom
biela kavala 0,25!/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . A . , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, syr
So zemle 2 ks 90 gr., smotanova rascova polievka s vajcom, cestoviny so syrom a wrdv platok 100 ar.. maslo 3ivocisne
D3  |natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Caj banan 1 ks masom, Caj ovocny s citronom, Salat mrkvovy s | jablko celé Cervené y pato gr,m .
8.2 o . porciované 20 gr., Caj ovocny s
L. ovocny s citronom ananasom 110g o
citronom
zemle 2 ks 90 gr., smotanova rascova polievka s vajcom, cestoviny so syrom a sendvi¢ 100 gr., syr tvrdy platok 100
D4 natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Caj banén 1 ks mésom, Caj ovocny s citronom, Salat mrkvovy s gr., maslo zivocisne porciované 20
ovocny s citronom ananasom 110g gr., Caj ovocny s citrénom
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Zemle 2 ks 90 gr., smotanova rascové polievka s vajcom, cestoviny so syrom a chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, syr
D9 gzlt;e;:;a:g#? ggg'g\?ogcrn", ssunkova jablko celé Cervené masom, Caj ovocny s citrénom, $alat mrkvovy s | banan 1 ks tv(;?ggo‘i/l:;%k;g Orgré?i?llgcznn’/?sne
ala gr., -8 ovocny ananasom 110g /B+C:90g/ pore gr., L.aj ovocny
citronom citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . . . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
L . lepacia polievka/ kuracia/, brav€ovy rezei o e . ,
e viano¢ka 100 gr., maslo 20 gr., B: - siepacia p : s ; A . Zivogisne porciované 20 gr.
N D3 ' ' detska vyziva 1 ks vyprazany, zemiakova ka$a, ovocny kompét, Caj | pomaran¢ {DD 1 ks} ] . ’ .
9.2. 15gr, granko/a 0,25/ ovocny s citrénom Debrecinska Sunka 50 gr., paradajka
50 gr., ¢aj s citrdnom/ & 0,25I/
slepacia polievkal kuracia/, bravcovy rezen sendvic 100 gr., maslo zivocisne
D4 vianocka 100 gr., maslo 20 gr., B: detska vyziva 1 ks prirodny, zemiakova kasa, ovocny kompét, Caj porciovane 200, ngrecmskav .
15gr, granko/a 0,251/ OVOCNY S Gitrenom Sunka 50 gr., paradajka 50 gr., ¢aj s
y citrénom/ & 0,25/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo lepatia polievkal kuracial. braviovy , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
20 gr., B: 15gr, syr platkovy 2ks {DD 1 ks} sepaljma poliev I? uLama ' d.rai\(/covy :eéer) ladena detsk .| ZivociSne porciované 20 gr
D9 v i . s i pomaran¢ S prirodny, zemiakova ka$a, dia kompét, Caj ovocny | nesladena detska vyziva ] . " .
salarga_ tatr.an,ska ma}la davka{DD 50 s citronom Debrecln§ka §upka SOIgr., paradajka
gr.}, €aj s citrbnom/ & 0,25l/ 50 gr., €aj s citrdnom/ & 0,25l/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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